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Красноярский край 

пгт Шушенское 

2022 



«Самопрезентация «Моя семья» 

 

В Сизинском сельсовете проживает (п. Красный хутор, д. Голубая, с. 

Сизая) 2260 чел, приблизительно около 400 семей.  https://sizaya.ru/selskoe-

poselenie/chislennost/  

Размышляя и изучая вопрос о качестве жизни людей в семьях, не 

вольно сталкиваешься с тем, что не во всех семьях все гладко и хорошо. Есть 

веские причины, которые негативно отражаются на семейной жизни – 

алкоголизм, пагубные привычки, нет жизненных целей, отсутствие 

взаимопонимания с родственниками, любви и уважения., финансовые 

трудности. А ведь дружная семья — основа счастливой жизни, ячейки 

общества. Когда в семье царит гармония, любовь и взаимоуважение каждый 

член этого маленького построенного мира испытывает чувства заботы, 

радости и собственной значимости. Наш проект направлен на сплочение 

семьи, укрепление семейных традиций, на выстраивание их 

взаимоотношений, привитие детям и молодежи духовно-нравственных, 

патриотических ценностей, передачу опыта от старшего поколения 

младшему и носит познавательный, воспитательный характер, что 

несомненно скажется на стабильности нравов и устои гражданской 

идентичности. 

 https://psiho.guru/populyarnye-voprosy/problemy-v-seme-prichiny-i-

sposoby-resheniya.html  

Основная идея проекта заключается в том, чтобы вовлечь семьи, 

имеющие одного и более с детей села Сизая и близлежащих сел Шушенского 

района к культурно-досуговым мероприятиям. 

Опрошенные папы, мамы готовы уделить своё время и внимание детям, 

для полезного совместного познавательного, культурного, досуговое 

времяпровождения, чтоб хоть как-то компенсировать утрату своего внимания 

к детям. Семьи заинтересованы разнообразить свой досуг, готовы принять 



участие в фестивале, для того чтоб расширить и укрепить свои знания в 

семейных ценностях, истории малой Родины, ЗОЖ.  

Реализация проекта будет осуществляться на территории Шушенского 

района в с. Сизая и основан на преемственности поколений, примером 

которым является дружная и сплоченная семья Ярыгиных, которая воспитала 

олимпийского чемпиона, сибирского богатыря Ивана Ярыгина.  

Своим проектом мы будем содействовать развитию национального 

проекта «Демография»: «Спорт-норма жизни», «Общественное здоровье 

https://национальныепроекты.рф/projects/demografiya, и отвечаем «Целям 

устойчивого развития ООН» №3 «Ключевой элемент устойчивого развития 

ие здорового образа жизни и содействие благополучию для всех 

в любом возрасте» и № 4 «Качественное образование — основа достойной 

жизни и устойчивого развития» 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/ru/sustainable-development-goals/. 

 

 Цель проекта:  

Формирование семейных традиций, способствующих укреплению 

духовно-нравственных ценностей семьи, повышению нравственного, 

интеллектуального и культурного уровня в  8 семьях в возрасте 18-55 лет, 

имеющие одного и более детей в возрасте от 6 до 14 лет, Шушенского 

района. 

Задачи:  

1. Осуществить информационную кампанию в Шушенском районе 

с целью вовлечения семей к участию в проекте; 

2. Создать условия для реализации мероприятия проекта; 

3. Провести самопрезентацию «Моя семья» для формирования и 

укрепления традиций духовно-нравственного, патриотического  воспитания в 

семьях, в рамках Ярыгинского семейного фестиваля. 

 

 



Целевая аудитория:  

Категория, параметры 

(взрослые/дети/пенсионеры/молодежь; 

социально-психологические 

особенности, географическая 

принадлежность, предпочтения и 

поведение и т.д.) 

Возраст Численность 

(охват в 

социальном 

проекте) 

Воздействие социального проекта 

(что произойдет с целевой группой в ходе реализации 

социального проекта) 

Первичная целевая группа 

Семьи, имеющие одного и более с 

детей в возрасте от 6 до 14 лет, 

Шушенского района 

18 – 45 

лет 

24 чел. из 8 

семей 

В ходе реализации проекта, будут созданы условия 

для укрепления семейных традиций, формирования 

социального чувства, содержанием которого 

является развитие морально-волевых качеств 

Вторичная целевая группа 

Дети, проживающие на 

территории Шушенского 

района 

От 6 до 

16 лет 

42 чел. Повысить интерес к нравственности, патриотизму, 

культурному, интеллектуальному оздоровительному 

образу жизни 

Родители учащихся Шушенского 

района 

От 19 

до 60 

лет 

64 чел. Усиливается внимание родителей на популяризацию 

семейных ценностей и патриотическое воспитание 

детей, обмен опытом, приобщение родителей к 

воспитательному процессу в семье. 

Добровольцы проекта 

Волонтеры (учащиеся) МБОУ 

Московской СОШ им. Ивана 

Ярыгина 

От 10 

лет до 

16 лет 

8 Получат опыт в добровольческой деятельности, 

пройдут вводный курс волонтёра, как одно из 

направлений нравственно-патриотического 

воспитания  

 

Описание механизма реализации социального проекта 

Механизм реализации социального проекта Самопрезентация 

«Моя семья»  

Проект является инновационным для территории Сизинского 

сельсовета Шушенского района. Так как такого формата совместных, 

межпоселковых мероприятий для молодых семей не проводилось. 

Мероприятия проекта будут проходить в течении 2 месяцев, которые 

запланированы на октябрь – ноябрь 2022 года включает в себя ряд задач и 

мероприятий, направленных на формирование патриотических традиций, в 

семьях, имеющих одного и более детей в возраста от 8 до 14 лет Шушенского 

района, с вовлечением детей(учащихся) Шушенского района, родителей 

учащихся Шушенского района, волонтеров (учащихся) МБОУ Московской 

СОШ им. Ивана Ярыгина, добровольцев (работники школы, работники 

музея) к участию в Ярыгинском семейном фестивале «Энергия Саян» 



 Осуществление осветительно-информационной кампании 

фестиваля с целью вовлечения молодых семей к участию через 

объявления и публикации, афиши в офлайн и онлайн режиме, открытых 

группах соц. сетях и СМИ: 

1. Разработка и размещение онлайн объявлений, афиш; 

2. Рекламная офлайн кампания. Разработка, печать и размещение 

рекламных афиш, брошюр, заметки в СМИ;  

 Создать условия для реализации мероприятий проекта и 

проведения фестиваля. 

1. Разработка и распространение положения Самопрезентация «Моя 

семья»; 

2. Сбор заявок на участие в мероприятии; 

3. Организация площадки для реализации проекта. 

 Провести мероприятие для формирования и укрепления 

традиций духовно-нравственного воспитания в семьях. 

1. Проведение Самопрезентация «Моя семья»  

2. Подведение итогов проекта и оценка значимости изменений 

уровня приверженности к 

ЗОЖ, нацеленность на укрепление семейных традиций, формирования 

социального чувства, содержанием которого является развитие морально-

волевых качеств, ценности у молодых семей через проведение вторичного 

анкетирование и сравнения с первичным анкетированием, проведенным на 

подготовительном этапе проекта у молодых семей 

Риски социального проекта 

  

№  

п/п 

Риск Пути преодоления  

1.  Нестабильная 

эпидемиологическая 

ситуация в красноярском 

Проведение мероприятий 

малыми группами с применением 

превентивных мер 



крае связи пандемии COVID - 

19 при проведении массовых 

мероприятий 

Разработать мероприятия из 

формата офлайн в онлайн 

2.  Возможно могут 

возникнуть 

незапланированные 

мероприятия для целевой 

группы 

Привлечение финансирование с 

других источников (спонсоров) 

3.  Форс-мажорные 

обстоятельства у партнёров 

Опора на имеющиеся 

партнёрства, но наличие запасных 

вариантов (других партнерских 

организаций) 

4.  Природно-

климатические условия 

Смена открытых площадок на 

закрытые 

                                    

Ожидаемые результаты социального проекта 

Количественные результаты. 

1. Первичный анализ и мониторинг определения уровня духовно-

нравственных, патриотических ценностей у семей в возрасте от 18 до 45 лет., 

имеющих одного и более детей от 6 до 14  лет вовлечено не менее 24 чел.;  

2. Проведена онлайн и офлайн рекламная кампания. Разработан макет 

рекламной афиши, напечатано и размещено: заметки в СМИ -1, рекламных 

афиш-10 шт; 

3. Для качественного проведения мероприятия «Самопрезентация 

«Моя семья» разработано, распространено, опубликовано положение-1; 

4. Проведена «Самопрезентация «Моя семья» -1; 

5. Подведены итоги проекта и оценка значимости изменений уровня 

приверженности к ЗОЖ, нацеленность укрепления семейных традиций, 

формирования социального чувства, содержанием которого является 

развитие морально-волевых качеств, ценности у молодых семей через 



проведение вторичного анкетирование и сравнения с первичным 

анкетированием, проведенным на подготовительном этапе проекта у семей в 

возрасте от 18 до 45 лет, вовлечено 24 чел. 

6. Волонтеры – 8 чел. 

7. В проект вовлечено не менее 142 человек. 

Качественные результаты: 

1. 80% семей отметили повышение уровня оценки значимости 

семейных отношений, нацеленных на духовно-нравственные ценности, 

приверженности к ЗОЖ. 

2. Наличие медиа контента в ОК, ВК с информационными 

материалами, которые можно использовать в воспитании детей;  

4. 75 % участников проекта включились в здоровый образ жизни; 

Дальнейшее развитие социального проекта 

По итогам проекта АНО ТО «Энергия Саян» проанализированный и 

полученный опыт с  проведением опроса участников фестиваля сделаны 

выводы  о необходимости сделать данное событие традиционным для 

территории. Результаты собранной обратной связи от участников будут 

представлены Администрации Сизинского сельсовета и Отделу культуры 

Шушенского района.  

По предварительной договоренности фестиваль может стать 

ежегодным событием и в дальнейшем будет проводится при поддержке 

администрации Сизинского сельсовета и Отдела культуры п. Шушенское. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 

Первичный анонимный опрос на определение уровня духовно-нравственных, 

патриотических ценностей у семей «Духовность , нравственность и патриотизм сегодня в 

семьях» 
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Первичный Опрос  

https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0Tey

RTu4Rs88/edit  

https://ok.ru/energiya.sayan/statuses/154988291150028 

https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0Tey

RTu4Rs88/edit#responses  

 вторичный опрос  

https://docs.google.com/forms/d/11L42nv03roRLCgMgV5c1ps4PBPvPPFrEiTo-

cW_7pco/edit  

объявление на самопрезентацию 

https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155288254468300  

ссылки на самопрезентации «Моя семья» 

https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155438451708108  

https://vk.com/yarfest?w=wall-213993961_96  

посты 

https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155393376833740 

Фото с соревнований 

 https://ok.ru/energiya.sayan/album/948287032524 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0TeyRTu4Rs88/edit
https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0TeyRTu4Rs88/edit
https://ok.ru/energiya.sayan/statuses/154988291150028
https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0TeyRTu4Rs88/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1q5h2N_iCxWdn_Qh8y3KPH8OzGwLSz5P0TeyRTu4Rs88/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/11L42nv03roRLCgMgV5c1ps4PBPvPPFrEiTo-cW_7pco/edit
https://docs.google.com/forms/d/11L42nv03roRLCgMgV5c1ps4PBPvPPFrEiTo-cW_7pco/edit
https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155288254468300
https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155438451708108
https://vk.com/yarfest?w=wall-213993961_96
https://ok.ru/group/70000000112588/topic/155393376833740
https://ok.ru/dk?cmd=logExternal&st.cmd=logExternal&st.sig=iUU-ec_ri9DBPgfvuqGwT0b2a9jWNsaxHYOv7PdB6uHuYh2HAGBFNif0CLJGu-is&st.link=https%3A%2F%2Fok.ru%2Fenergiya.sayan%2Falbum%2F948287032524&st.name=externalLinkRedirect&st.tid=155376319779020


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


