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«ИНКЛЮЗИВНЫЙ КОННЫЙ СПОРТ» 

 

Многие образовательные учреждения переходят на инклюзивное 

образование, потому что сейчас происходит глобальные изменения в 

осознании общества с гуманной точки зрения. Гуманистическая идея 

общественного сознания строится на представлении о том, что современный 

мир является взаимозависимым и взаимодействующим, в котором признается 

равноправие всех жизненных взглядов, где уважают традиции и принимают 

инновации, устанавливаются диалогические и равноправные отношения 

между людьми вне зависимости от того, какими возможностями 

(интеллектуальными, физическими и др.) человек обладает. 

В последнее время наблюдается ощутимый поворот социального 

интереса к людям, не таким как все, имеющим ограниченные возможности 

жизнедеятельности и социальной активности, чье развитие и жизнь не 

вписываются в рамки типичного. 

Мы много слышим об инклюзии в образовании, но инклюзия в 

широком смысле этого слова включает в себя не только эту сферу.  Она 

объединяет весь спектр общественных отношений: труд, общение, 

развлечения, спорт и творчество. Везде должна быть создана доступная и 

доброжелательная атмосфера, преодолены барьеры среды и общественного 

сознания. В этом и состоит цель нашего проекта. 

На сегодняшний день инклюзивное образование на территории РФ 

регулируется Конституцией РФ, федеральным законом «Об образовании», 

федеральным законом «О социальной защите инвалидов в РФ», а также 

Конвенцией о правах ребенка. Государство должно обеспечить инклюзивное 

образование на всех уровнях и обучение в течение всей жизни человека. 

Разрушение барьеров при получении доступности к качественному 

образованию приводит к объединению общественного пространства 

инвалидов и здоровых людей, меняется отношение к инвалидности: она 

считается не пороком, а особенностью того или иного человека   



 Цель проекта:  

1. Содействие социализации лиц с ОВЗ через организацию инклюзивных 

занятий верховой ездой в конном клубе «Эквитерра»; 

2. Гумманизация отношений внутри коллектива конного клуба 

(работники, посетители, гости). Содействие к выстраиванию 

равноправных отношений между людьми вне зависимости от   

отличительных характеристик. 

Задачи:  

- Составить список участников инклюзивных групп верховой езды; 

- Составить графики посещения; 

- Провести 50 групповых  занятий; 

 -Провести конноспортивный праздник с костюмированными выступлениями 

участников проекта; 

- Провести оценку удовлетворенности благополучателей. 

Целевая аудитория:  

От 5 спортсменов из конного клуба  в возрасте от 12 до 16 лет. 

От 5 детей с ОВЗ, проходящих курсы коррекционной верховой езды в 

возрасте от 12 лет 

Механизм реализации проекта: 

 

Подготовительный этап: 

В мае 2021 года команда проекта подготовила список участников 

проекта. (Приложение №2). 

Прописан ход ведения занятий, подобраны упражнения и элементы из 

тестов для подготовки парных номеров к отчетному мероприятию. Главным 

событием проекта станет спортивное мероприятие в формате юнифайд.  

Юнифайд-матч – это инклюзивные состязания, где в одной команде играют 

люди с особенностями развития и без. Они разжигают интерес спортсменов и 

мотивируют их к достижению лучших результатов. Помимо прочего 

подобные мероприятия повышают интерес и зрелищность спортивных 



состязаний. Для проведения и организации событий на высоком, 

профессиональном уровне нашей организации требуется звуковое 

оборудование. В программе праздника включены костюмированные 

выступления с музыкальным сопровождением.       

 

Основной этап: 

С августа 2021 г. Спортсмены приступят к тренировкам и подготовке  

парных номеров.  Не позднее 01 ноября пройдет промежуточная оценка на 

открытом уроке верховой езды. Подготовка сценария костюмированных 

конных представлений, запланированных на октябрь - декабрь. Инструктаж и 

подготовка волонтеров к мероприятиям.  

 

Заключительный этап: 

Проведение костюмированных представлений.  Интересной и 

эффективной  тенденцией в спорте стало проведение  юнифайд-матчей, о 

котором рассказывалось выше. В этом формате и будет проведено отчетное 

мероприятие. 

Оценка уровня удовлетворенности благополучателей. 

Риски: 

 

№ 

п/п 

Описание риска (берутся 

риски из графы 2 

таблицы № 2.19) 

Пороговые 

критерии  

для распознания 

наступления 

риска 

Мероприятия  

по предотвращению риска 

до его наступления 

1 2 3 4 

1 Временная 

нетрудоспособность 

работников 

плохое 

самочувствие  

работника, 

наступление 

травм  

профилактика заболеваний 

   2 Болезни и травмы 

животных  

снижение 

работоспособност

и, плохое 

самочувствие, 

потеря аппетита, 

наступление 

травмы 

профилактика 

(иммунизация, 

соответствующий уход, 

правильное содержание 

животных ) 



3 Неблагоприятные 

погодные условия 

изменение 

метеоусловий 

(ветер, обильные 

осадки) 

контролировать прогнозы 

4 Последствия таяния 

снегов, выпадения 

осадков 

большое 

количество 

осадков зимой 

расчистка подъезда от 

снега к территории клуба. 

Осушение покрытия в 

манеже для занятий 

конным спортом 

 

 

Ожидаемый эффект от проекта:  

- популяризация верховой езды и конного спорта среди школьников с 

особенностями развития и без;  

- повышение зрелищности мероприятий; 

- повышение комфорта и привлекательности района для жителей и гостей; 

- налаживание новых социальных контактов, повышение социальной 

интеграции детей с ОВЗ в общество; 

- формирование гуманистической идеи общественного сознания.  

Результат:  

Ожидаемый результат можно разделить на изменение в 

психологическом и физическом состоянии участников проекта. Для детей с 

ОВЗ: 

- улучшение физического состояния в зависимости от типа и степени тяжести 

поражения; 

- изменения в психоэмоциональной сфере; 

-приобретение новых околопрофессиональных навыков, связанных с конным 

спортом; 

- лучшая интеграция в общество. 

Для детей нормы: 

- формирование позитивного отношения к людям с физическими и 

ментальными особенностями; 

- налаживание новых социальных контактов; 

- умение выстраивать взаимодействие; 

-улучшение физического здоровья.
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Афиша отчетного мероприятия 


